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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

रामकाली महला ३ आनंदू 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ऐ सतिगुर प्रसाद ॥ 

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ ओ मेरी मााँ, मेरे मन च तसर्फ  खुशी ऐ कीजे तमगी सिगुरु तमलदा ऐ। 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

ऐ सिगुरु नाल तमलन िे मैं कुदरिी शांति िे संिुलन दी हालि तिच हां तजिें मेरे तदमाग तिच 

कोई आनंदमय राग बजदा होिे। 

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

ऐ ऐसा लगदा ऐ जे कीमिी गहने-रूपी संगीि दे राग अपने परी-रूपी पररिारें  दे कनै्न-कनै्न 

परमात्मा दी सु्तति गाने आसै्त आए न। 

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ऐ जेडे सारे मन तिच परमािमा नू बसाए हन, उहनां दी सु्तति गांदे हन । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक सिगुरु तमलन दे बाद मन तिच आनंद पैदा हो गया है। १॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, सदा परमािमा में लीन रहो। 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

ऐ हे मन, जे परमािमा तिच लीन रहोगे िां ओह िेरे सारे दुख भुल जािेगा। 

 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

ऐ ओह् िंुदा साथ तदंदा रौह्ग िे िंुदे सारे कम्म पूरा करग। 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

ऐ िुस उस प्रभू गी की ंभुलदे ओ जेडा सब तकश पूरा करने च समथफ ऐ? 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ नानक कहिे हैं, ऐ मेरे मन, परमात्मा पर सदा तिश्वास रखना। २॥ , ऐ ऐ सचे्च मातलक, िेरे 

घर तिच कुछ नही ंहै? 
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ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

हे सनािन परमात्मा, िेरे सुगीय घर च के ऐ? 

 

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

ऐ िुहाडे घर तिच सब कुछ है पर तसर्फ  उसी तमलदा है जो िुसी ंदें दे हो। 

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

ऐ जो सदा िेरी सु्तति गांदे ने, िेरा नाम उन्हा दे मन तिच बसदा है । 

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ऐ अनहद शबद दी आिाज़ उन दे तदल तिच गंूजदी है तजन्हां दा नां उन्हां दे मन तिच बसदा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है, ऐ सचे्च मातलक, िेरे घर तिच कोई अच्छा नही ंहै? ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

ऐ परमािमा दा सच्चा नाम मेरा आधार है। 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

ऐ उंदा असली नां मेरा आधार ऐ तजसने हर तकस्म दी भूख गी खत्म करी तदत्ता ऐ। 

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

ऐ तजस नां ने मेरी सारी इच्छाएं गी पूरा कीिा ऐ, ओह् मेरे मन च शांति िे सुख कनै्न बस्सी गेआ 

ऐ। 

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

ऐ मैं हमेशा उस गुरु दा आभारी हां तजन्हां ने तमगी ए महानिा तदत्ती ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

ऐ नानक कहिे हैं, हे संि, ध्यान से सुनो और गुरु शब्द से प्यार करें । 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ प्रभू दा सच्चा नाम मेरे जीिन दा आधार है ।४ ॥ 

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

ऐ उस सौभाग्यशाली तदल घर रबाब पखािाज, िाल ढंुघू्र िे शंख च पंज तकस्म दी आिाज़ें कनै्न 

अिर्फनीय शब्द गंूजदे न। 

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

ऐ उस भाग्यशाली तदल दे घर तिच पंज शब्द बजदे हन तजस तिच भगिान ने अपनी िाकि रखी  
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है। 

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

ऐ हे भगिान, पंज कामुक स्वगफदूिें गी िश च कररयै िुसें बी भयानक काल गी मारी तदत्ता ऐ। 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

ऐ प्रभू दा नां तसर्फ  उह जीिां ने ही इसे्तमाल कीिा है, तजन्हां दी तकस्मि शुरू िो ंही इस िहाां 

तलखी होई है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक जदो ंतदल तिच 'अहद' शब्द गंूजदा है िां उथे सुख हातसल हो जांदा 

है। ५॥ 

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

ऐ परमात्मा दी सच्ची भक्ति दे बगैर एह् शरीर बेकार ऐ। 

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

ऐ इक गरीब कु्षद्र शरीर सच्ची भक्ति दे तबना की कर सकदा ऐ? 

 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

ऐ हे बनिारी िेरे तसिा कोई होर कातबल नही,ं मेहरबानी कर दे। 

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

ऐ इस शरीर दी कोई होर थाह् र नेईं ऐ, ध्यान च लगेने कनै्न गै इसदा सुधार कीिा जाई सकदा 

ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक परमािमा दी भक्ति दे तबना ए बेचारा शरीर की कर सकदा है? ६॥ 

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰੂ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

ऐ हर कोई सुख दी गल्ल करदा है पर सच्ची सुख गुरु जी िो ंतसख गई है। 

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

ऐ सच्ची सुख उस गुरु कोला तसक्खी गेई ऐ जेडा अपने लाडले सेिकें  उप्पर सदा मेहरबानी 

करदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

ऐ गुरु दी तकरपा नाल सारे पाप दा नाश करदा है िे अक्खां तिच ज्ञान दी एंटीमोन पांदा है। 
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ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

ऐ तजंदे अंदरूनी आत्म कनै्न लगाि खोई गेदे न, सचे्च प्रभू ने अपने शब्दें दे जररए उंदी तजंदगी 

गी सुन्दर बनाई तदत्ता ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक इह ही सच्ची सुख है, तजस दा ज्ञान गुरू िो ंतमल गया है। ७॥ 

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ ऐ बाबा, तजस इंसान गी िुस देंदे ओ, उसी तमलदा ऐ। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

ऐ तसर्फ  उसी गै तमलदा ऐ तजसगी िुस अपने आप गै देई सकदे ओ। 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

ऐ कोई उलझन च खोई गेदा ऐ िे दस तदशाएं च भटकदा ऐ, पर कुसै ने नांऽ कनै्न तचपकदे होई 

अपनी तजंदगी सर्ल बनाई तदत्ती ऐ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

ऐ परमािमा दी मजी जो पसंद आया है, गुरू दी तकरपा नाल उहनां दा मन शुद्ध हो गया। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक तजस इंसान नू ही तमलदा है तजस नंू पे्रमी प्रभू देंदा है। ८॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

ऐ हे तप्रय संि, आओ तमतलए अकथनीय परमात्मा दी कहानी सुनाचे। 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ आओ अस अकथनीय परमात्मा दी कहानी सुनाचे िे सोचचे तकस िरीके कने्न उसी हासल 

कीिा जाई सकदा ऐ। 

  

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ भगिान गी तसर्फ  अपने शरीर, मन िे धन गी गुरु गी सौपंने िे उंदे हुक्म दा पालन करने कनै्न 

गै तमलदा ऐ। 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ गुरु दे हुक्म दा पालन करो िे उंदी सच्ची आिाज़ गाओ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

ऐ , ऐ नानक कहिे हैं, हे संिो,ं सुनो परमात्मा की अिर्फनीय कहानी। ६॥ 
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ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ हे चंचल मन, चिुराई दे जररए कुसै ने परमात्मा गी हासल नेईं कीिा। , ऐ ओ मेरे मन, सुनो 

ध्यान से। 

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥  

ओ मेरे मन सुनो, बुक्तद्ध दे जररए तकसे ने परमािमा दा एहसास नही ंहोया 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ऐ एह् माया ऐसी मोहक ऐ तजसने जीि-जंिुएं गी तिसृ्मति च गुमराह करी तदत्ता ऐ िे उनेंगी 

सच्चाई गी भुल्ली तदत्ता ऐ। 

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

ऐ इस मोतहनी माया गी बी उस परमात्मा ने रचे दा ऐ तजसने जीिें दे मंुह च भ्रम दी छल-कपट 

जडी-बूटी पाई तदत्ती ऐ। 

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ऐ मैं अपने आप गी उस परमािमा दे सामने सौपंदा हां तजसने तमगी नाम दा मीठा आकर्फर् 

तदत्ता ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है, ऐ चंचल मन, चिुराई दे जररए तकसे ने परमात्मा की प्राक्ति नही ंकी। १० 

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ऐ अरे तप्रय मन, सदा सच्चाई दा ध्यान करो। 

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ इह पररिार जो िुसी ंिेखदे हो, िुहाडे नाल नही ंगया। 

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥ 

ऐ िुस उस पररिार दी तचंिा की करदे ओ जेडा िंुदे कने्न नेईं गेआ? 

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥ 

ऐ ऐसा कम्म तबलु्कल नेईं करना चातहदा जेह्दे कनै्न अंि च पछिािा होई जा। 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ िुस सिगुरु दी तशक्षा सुनो िे एह् िंुदे कने्न गै रौह्ग। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

ऐ , ऐ नानक कहिे है प्यारे मन, सदा सच्चाई का ध्यान कर। ११ ॥ 
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ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ हे दुगफम, अदृश्य परमात्मा, कोई िेरा अंि नही ंपाया। 

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

ऐ कोई िेरा अंि नही ंपाया, िुसी ंआप ही जानदे हो। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

ऐ इह सारे जीि िेरा नाटक हन, इस संदभफ तिच की आख सकदा है? 

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ िुसी,ं तजस ने इस दुतनयां नंू पैदा कीिा है, सब कुछ बोल रहे िे देख रहे हो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक हे रब िू सदा अगम हो, तकसे ने िेरा अंि नही ंपाया। १२ ॥ 

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ गुरू िो ंओह अमृि तमलया है तजस नंू देििा, मनुख िे ऋतर् िी ढंूढदे हन। 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ऐ गुरु दी कृपा नाल अमृि तमल गया है िे परम सच्चाई मेरे मन तिच बस गई है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

ऐ हे रब, िुसी ंसारे जीि रच तदते्त हन, पर बहुि ही कम कोई गुरु दे चरर्ां नू िेखर् िे छूने 

आया होिे। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ऐ उन्दा लालच िे अहंकार चली गेया िे उसी तसर्फ  सिगुरु भलाई ही तमली गेई ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥  

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक तजस िे खुद भगिान खुश होन, उस नंू गुरू िो ंअमृि तमलया है। 

१३॥ 

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 

ऐ भिें दा जीिन आचरर् दुतनया दे होर लोकें  कोला बक्खरा ऐ। 

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 

ऐ भिें दा जीिन आचरर् बेजोड ऐ कीजे उनेंगी बडा गै कतठन रसे्त पर चलना पौदंा ऐ। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

ऐ लालच, लालच, अहंकार िे प्यास छोडने दी ज्यादा गल्ल नही ंकरना चाहंदे। , ऐ उनेंगी इस  
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रसे्त पर जाना पौदंा ऐ जेह्डा िलिार दे धार कोला बी िेज िे अग्ग कोला बी घट्ट ऐ। 

  

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥  

तजंदगी च ओह् जेह्डा रस्ता अपनांदे न ओह् दोधारी िलिार कोला बी िेज िे बालें कोला बी 

पिला (चुनौिी िे चुनौिीपूर्फ) ऐ। ग 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ऐ गुरू दी तकरपा नाल तजन्हां ने अपना अहंकार त्याग तदत्ता है, उहनां दी इच्छा परमािमा तिच 

तिलीन हो गई है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

ऐ , ऐ नानक दा आखना ऐ जे भिें दा जीिन आचरर् दुतनया दे लोकें  कोला युगो-ंयुगो ंथमां गै 

बक्खरा ऐ। १४॥ 

 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰੁ ਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

ऐ हे प्रभू, असी ंचलदे हां तजिें िेरे चलदे हो। िेरे गुर् न जाने। 

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

ऐ िुस तजस रसे्त उप्पर लांदे ओ, अस उसी िंुदी मजी दे मिाबक गै चलने आं। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

ऐ िेरी तकरपा नाल तजन्हां दा नां िुहानू याद है, ओह सदैि िेरा ध्यान करदे रहंदे ने। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

ऐ तजन्हां नू िुसी ंअपनी कहानी सुनांदे हो, गुरू दे दरिाजे िे सुख हातसल करदे ने। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है हे सचे्च गुरु जी जीिां नंू तजिें चाहंुदा है उह तनयंत्रर् करदा है । 15। 

 

ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

ऐ एह् सुन्दर शब्द अपने आपै च परमात्मा दी सु्तति ऐ। 

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ऐ सिगुरु ने सदा सुन्दर शब्दां दी गुर्गान कीिी ऐ। 

 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

ऐ एह् गल्ल उनें लोकें  दे तदमाग च बसी गेई ऐ तजंदी तकस्मि शुरू थमां गै तलखी गेदी ऐ। 
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ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ तकश लोक भटकदे रौह्ंदे न िे मिी गल्ल करदे रौह्ंदे न पर उंदी गल्लबाि दे राएं कुसै गी बी 

तकश हासल नेईं होई सकेआ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक सिगुरु ने ही शबद दी मतहमा कीिी है। १६ ॥ 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ऐ परमािमा दा ध्यान करने िाले शुद्ध हो गए हैं। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ऐ परमािमा दा ध्यान करके शुद्ध हो चुके ने ही गुरुमुख बर् गए। 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

ऐ ओह् अपने मां-प्यो िे पररिार दे कनै्न-कनै्न पतित्र होई गेदे न िे उंदे कनै्न संगि करने आहे्ल बी 

पतित्र होई गेदे न। 

 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ऐ हरर दा नाम मंुह नाल जपन िाले िे कान नाल सुर्न िाले शुद्ध हो गए हन िे मन तिच रखर् 

िाले िी शुद्ध हो गए हन। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक तजन्हां ने गुरुमुख बर् के परमािमा दा ध्यान कीिा है, ओह शुद्ध हो 

गए हन। १७॥ 

 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ धातमफक कम्में गी करने कनै्न मन च जन्मजाि ज्ञान पैदा नेईं होदंा िे जन्मजाि ज्ञान दे बगैर मन 

दी तचंिाएं गी दूर नेईं होदंा। 

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

ऐ इह तचंिा तकसे िी िरां नाल मन िो ंदूर नही ंहो सकदी िे कई लोक संस्कार कर के थक जांदे 

हन। 

 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

ऐ इि अन्दर आत्भ ऩय शक औय ऩयभात्भा की ऩयभात्भा शो गई शै , क्मा ऩयभात्भा की 

ऩयभात्भा शो जा िकिा शै ? 

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

ऐ मन गी शुद्ध करने आसै्त शब्दें पर ध्यान देओ िे परमात्मा पर ध्यान देओ। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक गुरु दी कृपा नाल सहज ज्ञान पैदा होदंा है िे इस िहाां मन िो ंशक 

िे तचंिा दूर हो जांदी है। १८ ॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

ऐ कोई तदल गंदा है पर बाहर िो ंसार्-सुथरे होन दा नाटक करदा है। 

 

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 

ऐ जेहडा बाहर िो ंशुद्ध होन दा नाटक करदा है िे तदल तिच गंदा है, ओ जुआ तिच ही जन्म 

गिा चुका है। 

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

ऐ प्यास दी इस िड्डी बीमारी नाल जूझदा है िे मन िो ंमौि भुल चुका है। 

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 

ऐ इस नां गी िेदें  च बेहिरीन दसे्सआ गेदा ऐ पर एह् लोक इसगी नेईं सुनदे िे भूि-पे्रि दी िजफ 

पर भटकदे रौह्ंदे न। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक तजन्हां ने सच्चाई नू छड्ड के झठू नाल लगाि कर तदत्ता है, उहनां ने 

जुआ तिच ही अनमोल जन्म गिा तदत्ता है। १६॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

ऐ कुछ लोग तदल च शुद्ध िे बाहरले पासे बी शुद्ध होदें न। 

 

ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

ऐ ऐसा व्यक्ति जो तदल शुद्ध है और बाहर से सिगुरु की तशक्षा के अनुसार नेक कमफ करके 

पैसा कमािा है। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ऐ झठू इन्हां नंू छूिे िी नही ंिे उहनां दा मन सच्चाई तिच डुबदा रेहंदा है। 

 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

ऐ तसर्फ  उह बपारी ही अचे्छ हन तजन्हां ने जन्म दा र्ायदा रत्न तजन्ना बेशकीमिी हातसल कीिा 

होिे। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक तजन्हां दा मन शुद्ध है, ओह हमेशा अपने गुरु दे नाल ही रहंदे ने। 

20॥ 
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ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰੂ ਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई तशष्य गुरु नाल आमने सामने आ जािे। 

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕਈੋ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ऐ जेकर कोई तशष्य गुरू नाल आमने सामने मुडदा है िां तदल तिच िी गुरू नाल ही रहंदा है। 

 

ਗੁਰ ਕ ੇਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ऐ ओह् अपने तदलै च गुरु दे पैरें  दा ध्यान करदा रौह्ंदा ऐ िे अपने अंदरूनी आत्मा च बी अपनी 

यादें  च लीन रौह्ंदा ऐ। 

 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

ऐ अपने अहंकार गी छोतडयै ओह् गुरु उप्पर तनभफर रौह्ंदा ऐ िे गुरू दे तसिा होर कुसै गी नेईं 

जानदा। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥ 

ऐ , ऐ नानक कहिे हैं, हे संि, ध्यान से सुनो, तसर्फ  तशष्य ही गुरू दा सामना करदा है। २१॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई तशष्य गुरु कोला मुडदा ऐ िां सिगुरु दे बगैर उसी मोक्ष नेईं तमलदा। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥ ੈਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

ऐ उसी कुसै होर थाहै्र पर मुक्ति नेई तमलदी, भलेआं इस सरबंधै च ज्ञानी महान लोकें  कोला 

जाइयै पुचे्छआ जा। 

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ भले ही ओ कई प्रजातियां तिच भटकदा होिे िे मनुख रूप तिच िापस आ जािे, लेतकन गुरू 

दे तबना मुक्ति हातसल नही ंकर सकदा। 

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

ऐ गुरू दे चरर् तिच तगर के तर्र मुक्ति तमलदा है, जदो ंसिगुरु उस नंू िचन दा प्रचार करदा 

है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक ध्यान नाल सोचो िे िेखो तक पराया आत्मा सिगुरु दे तबना मुक्ति 

हातसल नही ंकर सकदा। २२॥ 

 

ਆਵਹੁ ਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ हे गुरू दे प्यारे तशष्य आओ सचे्च स्वर गाओ। 
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ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ गाओ तसर्फ  गुरू दी आिाज़, जो सब आिाज़ां तिचो ंबेहिरीन आिाज है। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ऐ एह् भार्र् उनें लोकें  दे तदलें च लीन होई जंदा ऐ तजंदे उप्पर परमात्मा दा आशीिाफद पौदंा ऐ। 

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

ऐ नाम दा अमृि पीओ, सदा परमािमा दे रंग तिच लीन रहो िे सदा प्रभू दा नाम जपदे रहो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा, सदा इस सच्ची आिाज़ गी गांदे रहो। २३॥ , ऐ सिगुरु दे तबना कोई होर 

भार्र् कच्चा होदंा है तसर्फ  गुरू दे मंुह िो ंउचारी भार्र् ही है। 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥  

सचे्च गुरु दे अलािा तकसे होर ने बोले कोई भी शब्द गलि है। 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ गुरु दे अलािा बाकी सारे शब्द झठेू हन। 

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਾਂ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

ऐ झठेू कचे्च शब्दां दा जप िे सुर्न िाले िी कचे्च हन यानी झठेू िे झठेू ने तसर्फ  कचे्च शब्द ही 

बोले हन। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

ऐ ऐसे लोक अपने जजे्ब च रोज हरर दा नां जपदे रौह्ंदे न पर इसदे बारे च तकश नेईं जानदे। 

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

ऐ तजन्हां दा मन मां ने चुराई लेया है, ओह बेकार बोल रहे ने। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक सिगुरु दे मंुह िो ंबोले होए शब्द ही सच हन, बाकी सारे शब्द 

कचे्च यानी झठेू हन। २४॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥ 

ऐ गुरु दा िचन इक अनमोल रत्न है तजस तिच गुर् दे रूप तिच कीमिी हीरे जडदे हन। 

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

ऐ तजस दा मन शब्दां दे अनमोल रत्न उप्पर तटकदा ऐ, ओह् इस च लीन होई जंदा ऐ। 
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ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

ऐ तजस दा मन शबद तिच तिलीन हो गया है, उस नंू सच्चाई नाल प्यार हो गया। 

 

ਆਪ੍ੇ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪ੍ੇ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

ऐ परमािमा आप ही शबदां दे रूप तिच रत्न है िे आप ही गुरू दे रूप तिच हीरा है, तजस नंू ओ 

शब्दां दे रूप तिच इह रत्न देंदा है, इस िथ्य नंू ही समझदा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

ऐ , ऐ नानक दा आखना है तक गुरु शब्द इक अनमोल रत्न है तजस तिच गुर् दे रूप तिच 

कीमिी हीरे जडदे हन। २५॥ 

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

ऐ भगिान खुद तशि शक्ति, चेिन िे माया पैदा करके अपनी मजी को अंजाम दे रहे हैं। 

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

ऐ उंदे हुक्म दा पालन करदे होई ओह् अपने आपै गी मन िे माया दे बश्कार नाटक तदक्खदा ऐ 

ओह् इस नाटक दी समझ तसर्फ  इक बडे्ड गै दुलफभ गुरु भि गी गै तदंदा ऐ। 

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

ऐ तजस दे मन तिच शबद िसदा है, ओह सारे बंधन िोड के मुि हो जांदा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

ऐ तजस नंू परमािमा आप ही पैदा करदा है ओह गुरुमुख बर् जांदा है िे ओह इक परमािमा िे 

ही ध्यान रखदा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक तिधािा आप ही अपने हुक्म िे हुक्म दी समझ देंदा है। २६॥ 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

ऐ सृ्मति िे शास्त्र पाप िे गुर् गी मनदे न पर सार बी नेईं जानदे। 

 

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

ऐ गुरू दे तबना ित्त्व दा ज्ञान नही ंहो सकदा िे ज्ञान दी प्राक्ति नही ंहो सकदी। 

 

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

ऐ तत्रगुर्ी दुतनया अज्ञानिा दी नीदं च सोई दी ऐ िे तजंदगी दी राि अज्ञानिा दी नीदं च बीिी 

जंदी ऐ। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ गुरु दी कृपा नाल अज्ञान दी नीदं िो ंतसर्फ  उह आत्मा ही जाग गई है तजन्हां तिच परमािमा  
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उन्हां दे मन तिच बसे हन िे अमरिा दे अमृि दा जप करदे रहंदे हन। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

ऐ , ऐ नानक दा आखना ऐ जे तदन-राि परमात्मा दे प्रति समतपफि रौहने गी गै आध्याक्तत्मक ज्ञान 

तमलदा ऐ िे उंदी तजंदगी रािी ंजागिें च बीिी जंदी ऐ। २७ ॥ 

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ऐ जो मां दे कोख तिच िी सानू पोसदा है, उस नंू असी ंक्ो ंभुल जांदे हां? 

 

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰੁ ਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥ 

ऐ अस्सां तकिें भुल सगे्द से तक ओ इन्ना िडा दािा हे जो साकंु गभफ एच खािर् दा इंिजाम 

करें दे? 

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪ੍ੋਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

ऐ जो अऩनी भक्ति भें अऩना शोिा शै , उिे कोई शोक औय ऩीडा नशीीॊ छू िकिा। 

 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪ੍ੇ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

ऐ सच िां ऐ हे तक ओ खुद अपर्ी समपफर् तिच पा डेंदे अिे असाकंू गुरूमुख बर् के हमेशा 

उन्हा कंू याद करर्ा चाहीदा हे। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक जो इिनी िड्डा दािा है, उस नंू असी ंक्ो ंभुल जाइए। २८ ॥ 

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

ऐ तजिें मां दे कोख तिच अग्ग है, उिें ही बाहर माया। 

  

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

ऐ माया िे गभफ दी अग्ग दोनो ंबराबर ददफनाक, ए लीला परमािमा दी रची है। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ऐ भगिान दी इच्छा िां ही बच्चा पैदा होया, तजस नाल पूरे पररिार तिच खुशी दा माहौल पैदा 

होया। 

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

ऐ जदंू बच्चा पैदा होदंा ऐ िां परमात्मा कनै्न उंदा लगाि खत्म होई जंदा ऐ िे आत्मा दा संसारी 

इच्छाएं कनै्न लगाि होई जंदा ऐ िे माया अपना जाल रै्लांदी ऐ। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ऐ एह् भ्रम इ'यां ऐ जे जीि परमात्मा गी भुल्ली जंदा ऐ िे तर्री उंदे मन च लगाि पैदा होई जंदा 

ऐ िे दै्वि दा एहसास शुरू होई जंदा ऐ। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक गुरु दी तकरपा नाल तजन्हां ने परमािमा नू समतपफि कीिा है, उहनां 

ने माया तिच िी उहनां नंू हातसल कीिा है। २६ ॥ 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ऐ परमात्मा अपने आप गै बेशकीमिी ऐ िे उंदा मूल्ांकन नेई कीिा जाई सकदा। 

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

ऐ इसदी असली कीमि कुसै गी बी नेईं नाप सकदी, इस करी मिे सारे लोक इसदे लेई रोदें-

रोदें िे िडपदे होई अपनी जान गंिाई चुके दे न। 

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰੁ ਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

ऐ सिगुरु तमल जािे िां उस नंू तसर अतपफि करना चातहदा, यानी उस दे सामने झुकना चातहदा,  

तजस करके मन दा अहंकार चली जांदा है। 

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 

ऐ जेकर जीि उस कनै्न जुडे दा रौह्ंदा ऐ तजसगी एह् जीिन तदत्ता गेदा ऐ िां परमात्मा मन च गै 

रौह्ंदा ऐ। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

ऐ , ऐ हे नानक परमािमा आप ही अनमोल है और उसे प्राि करन िाला ही भाग्यशाली है। 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

ऐ हरर नाम मेरा राशन िे मन व्यापारी। 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

ऐ मेरा मन व्यापारी िे हरर नाम मेरा जीिन राशन है इस राशन का ज्ञान सिगुरु से। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

ऐ हरर नाम रोज तदल से जपिे रहो और रोज नाम का लाभ पाये। 

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਭਾਣਾ ॥ 

ऐ इह नाम िे धन तसर्फ  उहनां नंू ही तदत्ता गया है तजन्हां नंू परमािमा ने आपर्ी मजी दे 

मुिातबक तदत्ता है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक हरर दा नाम मेरा जीिन रातश है िे मेरा मन व्यापारी बर् गया है।  

 

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ हे रसना िू होर रसां तिच लीन रेहना पर िेरी प्यास नही ंबुिा। 
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ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ऐ िंुदी प्यास कुसै होर िरीके कनै्न नेईं बुझी सकदी जदंू िकर िुस हरर रस हासल नेईं करो िे 

उसी नेईं पीओ। 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

ऐ हरर रस तमलने दे बाद पीओ क्ोतंक हरर रस पीने दे बाद तर्र कोई लालसा नही ंमहसूस 

होग। 

 

ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

ऐ एह् हरर रस शुभ कमें कनै्न गै सिगुरु पाने आहे्ल गी हासल होदंा ऐ। , ऐ , ऐ नानक आखदा है 

तक जदो ंपरमािमा मन तिच िसदा है िां बाकी सारे तहि भुल जांदे हन। ३२ ॥ 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

नानक दा आनंद जदो,ं नाम मन तिच हो जांदा है, बाकी सारे संसारी सुख भुल जांदे हन । 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ऐ हे मेरे शरीर, जदंु परमात्मा ने िेरे च रोशनी स्थातपि कीिी, िां िंू इस संसार च िदंू गै आया। 

 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ऐ िुस िदंू गै संसार च आए हे, जदंू परमात्मा ने उजाला स्थातपि कीिा हा। 

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਮਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च उनें सारें  दा मािा-तपिा ऐ तजनेंगी हर जीि पैदा कररयै इस दुतनया गी 

दसे्सआ ऐ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ऐ गुरु दी तकरपा नाल जदो ंसमझ आया िां चमत्कार होया तक इह संसार चमत्कारी प्रिीि 

होया। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक जदो ंपरमात्मा ने ब्रह्ांड दी उत्पतत्त पैदा कीिी िां उसने िुहाडे तिच 

आपर्ी रोशनी स्थातपि कीिी िे िदंू ही िुसी ंइस संसार तिच आए। ३३॥ 

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

ऐ प्रभू दे आगमन दी खबर सुर् के मन तिच बडी उमंग पैदा हो गई है । 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰੁ ਬਤਣਆ ॥ 

ऐ हे यार, परमािमा दी सु्तति गाओ, तदल दा इह घर पतित्र मंतदर बर् तगआ। 

 

15



 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

ऐ हे यार, रोज़ प्रभू दी सु्तति गा के ना कोई पीडा, ना कोई पीडा, ना कोई तचंिा। 

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰੁ ਜਾਪ੍ਏ ॥ 

ऐ ओह् तदन सौभाग्यशाली होदंा ऐ तजसलै मन गुरू दे चरर्ें च तडग्गदा ऐ िे प्यारे प्रभु दा 

अनुभि होदंा ऐ। 

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

ऐ असीतमि भार्र् दे बारे च जानकारी गुरु दे शब्दें थमां तमली ऐ िे हरर रास पीदें रौह्ओ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक परमािमा आप ही आ गया है जो सब कुछ पूरा करन च समथफ है। 

३४॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ऐ हे मेरे शरीर, इस संसार च आ के िुने्न केहडा भला कम्म कीिा ऐ? 

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ऐ ओ िन, इस दुतनया च आ के िुस केहडा कम्म कीिा ऐ? 

 

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ऐ तजस परमािमा ने िुहानू रचया है, उस ने िेरे मन तिच नही ंबसाया। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ गुरु दी तकरपा नाल उस बंदे दे मन तिच परमािमा िसदा है तजस नंू अपने तपछले कम्मां दे 

कारर् इह निीजा तमलया है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

ऐ , ऐ नानक दा आखना है तक तजसने अपना मन सिगुरु िे केक्तिि कीिा है, उस दा शरीर 

सर्ल हो गया है। ३५ ॥ 

 

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

ऐ ओ मेरी अक्खी,ं परमात्मा ने िेरे तिच प्रकाश स्थातपि कीिा है, इस करके उस दे तसिा होर 

तकसे नंू न िेखो। 

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

ऐ प्रभु दे अलािा कुसै होर गी नेई तदक्खो कीजे उंदी कृपा कनै्न गै िुसेंगी नज़र तमली ऐ। 
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ਏਹੁ ਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਤਰ ਕਾ ਰੂਪ੍ੁ ਹੈ ਹਤਰ ਰੂਪ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ऐ एह् संसार जेह्डा िुस तदक्खा करदे ओ, ओह् परमात्मा दा रूप ऐ िे तसर्फ  परमात्मा दा रूप 

गै तदक्खने गी तमलदा ऐ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ऐ गुरु दी कृपा नाल मैं इह रहस्य समझ गया तजते्थ मैं इक ही परमािमा िेखदा हां िे उहदे 

तसिाय होर कोई नही।ं 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

ऐ , ऐ नानक दा आखना ऐ जे एह् अक्खी ंशुरू च अंधीयां ही पर सिगुरु कनै्न तमलने दे बाद 

उनेंगी तदव्य दृति हासल होई गेई ऐ। ३६॥ 

 

ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

ऐ हे मेरे कान, परमात्मा ने िुसें गी सच्च सुनने आसे्त दुतनया च भेजेया ऐ। 

 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ सच्चाई गी सुनने आसै्त परमात्मा ने उसी शरीर कनै्न जोतडयै दुतनया च भेजी तदत्ता ऐ, इस करी 

सच्चाई दी आिाज़ सुनो। 

 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ऐ सुनने कनै्न तजसगी मन िे शरीर खुश होई जंदा ऐ िे सार हरे रंग दे सार च तिलीन होई जंदा 

ऐ। 

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

ऐ उस परम सचे्च, उदे्दश्यहीन िे अद्भुि प्रभु दी अजीब गति अव्याख्यीय ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा सुनो नामरी िे शुद्ध बनो, परमात्मा ने िुहानंू दुतनया तिच भेजया है सच 

सुर्न लई। ३७॥ 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

ऐ परमात्मा ने आत्मा गी शरीर दे रूप च गुर्ा च रखे दा ऐ िे जीिन दी धुन बजाई ऐ। 

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

ऐ तजंदगी दी आिाज़ बजाई यानी तजंदगी दी सांस दा संिाद करदा हा, शरीर-रूपी गुर्ा दे नौ 

दरिाजे, अक्खी,ं कान, मंुह, नक्क बगैरा गी उजागर करदे हे िे दसमें दरिाजे गी गुि रखदे हे। 

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

ऐ गुरू िे आस्था रख के दसिां द्वार तदखाया है । 
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ਿਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ उथे दसिें दरिाजे तिच कई रूप िे नौ खजाने नाल नाम दा तनिास है, तजसदा राज नही ंतमल 

सकदा। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

ऐ , ऐ नानक कहंदा है तक प्यारे प्रभू ने आत्मा नू शरीर दी गुर्ा तिच रख के उस नंू जीिन तदत्ता 

है। ३८ ॥ , ऐ सचे्च घर िे अच्छी संगि तिच बैठ के परमािमा दा ए सच्चा कीिफन गाओ। 

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

पतित्र मंडली च परमात्मा दी सु्तति दा ए सच्चा गीि गाओ 

 

ਗਾਵਹੁ ਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

ऐ उस सचे्च घर तिच बैठ के सचे्च सु्तति गाओ तजते्थ सच्चाई दा हमेशा ध्यान कीिा जांदा है। 

 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

ऐ हे परमात्मा, िुहानू खुश करन िाले िे गुरु दा ज्ञान हातसल करन िाले ही परम सच्चाई दा 

ध्यान करन। 

 

ਇਹੁ ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

ऐ एह् परम सच्चाई सारें  दा मातलक ऐ, सच्चाई उसी गै हासल होदंी ऐ तजसगी ओह् अपने आप 

गी उपलब्ध करोआंदा ऐ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

ऐ , ऐ नानक आखदा है तक सचे्च घर तिच बैठ के, अच्छी संगि तिच, परम सत्य दी सु्तति गांदे 

रहो। ३६ ॥ 

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ऐ हे भाग्यशाली, भक्ति कने्न आनंद दी आिाज़ सुनो, सुनने कने्न िंुदी सारी इच्छा पूरी होदंी ऐ। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰੇ ॥ 

ऐ तजसने परब्रह् प्रभु गी प्राि कीिा ऐ, ओह्दे सारे दुख िे पीड खत्म होई गे न। 

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ऐ तजसने सच्ची आिाज़ सुनी, उसके सारे दुख, बीमार और दुख चली गए। 

 

ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

ऐ उन सभी शरीर् संि तजन्हां ने संपूर्फ गुरु िो ंए भार्र् तसखया है, खुश हो गए ने। 

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ऐ इस आिाज़ गी सुनने आले शुद्ध होदें न िे जपने आहे्ल बी शुद्ध होदें न। सिगुरु अपनी भार्र्  
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च व्यापक ऐ। 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ नानक प्राथफना करदा है तक गुरु दे पैर छू के मन तिच अनंि आिाज़ां नाल आिाज़ां 

बजा रहीयां होन। ४०॥ १॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

दुआ 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 परमािमा इक ही है। सारी जीि अद्भुि गुरु (परमािमा) दी है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

आदरर्ीय िलिार (बुरे करने आलें दे नाशक दे रूप च परमात्मा) साढी मदद करन! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा पाठ की गई आदरर्ीय िलिार का ओड। 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

पैहे्ल िलिार (बुरे करने आह्लें  दे नाशक दे रूप च परमात्मा) गी याद करो; तर्र नानक गी याद 

करो (उस दे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर तटको)। 

 

ਤਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

तर्र गुरु अंगद, गुरु अमर दास िे गुरु राम दास दा याद करो िे ध्यान करो; ओह् साढी मदद 

करन ! (उंदे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर तटकना) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरु अजफन, गुरु हरगोतबंद और आदरर्ीय गुरु हर राय को याद करें  और ध्यान करें । (उंदे 

आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर तटकना) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरर्ीय गुरु हर कृर्र् गी याद करो िे ध्यान करो, तजसदे दशफन होने कनै्न सारे पीड लुि हो 

जांदे न। (उंदे आध्याक्तत्मक योगदान उप्पर तटकना 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू िेग बहादुर गी याद करो िे तर्र नौ स्रोि आिमक धन दे जल्दबाजी च िंुदे घर औगंन। 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ओ भगिान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दक्तस्सयै साढी मदद करो। 
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ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरर्ीय दसिें गुरु गोतिंद तसंह जी को याद करें  (उनके आध्याक्तत्मक योगदान पर तटकना)। 

ओ भगिान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दक्तस्सयै साढी मदद करो। 

 

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

आदरर्ीय गुरु गं्रथ साहब च तनतहि दस राजाएं दी तदव्य प्रकाश गी सोचो िे मनन करो िे 

अपने तिचारें  गी गुरु गं्रथ साहब दी तदव्य तशक्षाएं च मोडो िे उंदे दशफन कनै्न सुख पाओ; उचार 

िाहे गुरु (अद्भुि भगिान) ! 

 

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

पंज तप्रयजनें दे, चार पुत्तरें  दे (गुरू गोतिंद तसंह दे); चालीस शहीदो ंदा; अदम्य दृढ संकल्प दे 

िीर तसक्खां दा; नाम दे रंग च डुब्बी दी भिें दा; नाम च लीन होने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे 

नाम गी याद करदे हे िे अपना खाना साथी च बंडदे हे; मुफ्त रसोई शुरू करने आलें दा; 

(सच्चाई गी बचाने आसे्त) अपनी िलिार चलाने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे दुए दी खातमयें गी 

नजरअंदाज करदे हे; उप्पर तदते्त गेदे सारे शुद्ध िे सचे्च भि हे; उचार िाहे गुरु (अद्भुि 

भगिान) ! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

सोचो िे याद करो तक उन्हां बहादुर तसख मदें दे नाल नाल जनातनयां दी अनोखी सेिा, तजन्हां ने 

तसर बतलदान कीिा लेतकन अपर्ा तसख धमफ कंू सौपं तडत्ता; तजने शरीर दे हर इक जोड कोला 

अपने आप गी टुकडे-टुकडे करी लेिा; तजसने उंदी खोपडी कड्डी लेई; जेह्डे बन्नी गेदे हे िे 

पतहयें उप्पर घुमदे हे िे टुकडे-टुकडे होई गेदे हे; तजन्हें आरी कने्न कटे्ट गे; तजन्हां गी तजंदा 

चमडी कड्डी गेई ही; गुरिारा दी गररमा कायम रखर् िासे्त तजन्हां ने खुद दी कुबाफनी कीिी; 

तजसने अपने तसक्ख आस्था दा त्याग नेईं कीिा; तजने अपना तसक्ख धमफ रखे िे अपने लंबे बालें 

गी आखरी सांस िकर बचाई लेया; उचार िाहे गुरु (अद्भुि भगिान) ! 

 

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

अपने तिचार तसख धमफ दी सारी सीटें िे सारे गुरद्वारां उप्पर मोडो; उचार िाहे गुरु (अद्भुि  
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भगिान) ! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

पैहे्ल सारे आदरर्ीय खालसा एह् गुहार लांदे न जे ओह् िंुदे नांऽ दा ध्यान करन; िे सारे सुख िे 

सुख-सुतिधा इस चाल्ली दे ध्यान दे जररए होन। 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪ੍ੈਜ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

तजते्थ आदरर्ीय खालसा होिे, अपनी रक्षा िे कृपा दे; मुफ्त रसोई िे िलिार कदें बी असर्ल 

नेईं होऐ; अपने भिो ंकी इज्जि बनाए रखना; तसक्ख लोकें  गी जीि देओ; आदरर्ीय िलिार 

हमेशा साढी मदद च आिै; खालसा गी सदा इज्जि तमलै; उचार िाहे गुरु (अद्भुि भगिान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

मेहरबानी कररयै तसक्खें गी तसक्ख धमफ दा िरदान, लंबे बालें दा िरदान, तसक्ख तनयमें दा पालन 

करने दा िरदान, तदव्य ज्ञान दा दान, दृढ तिश्वास दा िरदान, तिश्वास दा िरदान िे नाम दा सबने 

थमां बड्डा दान देओ। ऐ रब ! कोयर, हिेली िे बैनर हमेशा लेई मौजूद होन; सच्चाई दी कदे 

जीि होिे; उचार िाहे गुरु (अद्भुि भगिान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

सारे तसक्खां दे मन तिनम्र बने िे उंदी बुक्तद्ध गी उंचाई पर रखे; ऐ रब ! िेरे हो ज्ञान दे रक्षक। 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

हे सचे्च तपिा, िाहे गुरु ! िुस नम्र लोकें  दा इज्जि ओ, लाचारें  दी शक्ति ओ, आश्रयहीनें दी 

आश्रय ओ, अस नम्रिा कने्न िंुदी मौजूदगी च प्राथफना करदे आं.....(इत्थें कीिी गेदी मौके जां 

प्राथफना दा स्थान लैओ)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

उपरली प्राथफना पढने च साढी गलतियां िे कमी ंगी मेहरबानी कररयै मार् करो। मेहरबानी 

करके सब दे उदे्दश्य पूरा करो। 
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ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

मेहरबानी कररयै असेंगी उनें सचे्च भिें कनै्न तमलने दा कम्म करो तजंदे कनै्न, अस िंुदा नांऽ 

याद करी सकचे िे उंदा मनन करी सकने आं। ऐ रब ! सचे्च गुरु नानक दे जररए िेरा नाम 

उदात्त होिे, िे िेरी मजी दे मुिातबक सारे िरक्की होिे।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ  

खालसा परमात्मा दा ऐ; सारी जीि परमात्मा दी जीि ऐ। 
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आत्मा दी यात्रा पर निकलो: अपिी आत्मा गी पोनित करो 

 
अपनी आध्याक्तत्मक यात्रा गी उंचाई पर लेई जाने िे जीिन च गहरा अथफ हासल करने आसै्त 

अभ्यास दी खोज करो। 

 

यात्रा लेई तसक्ख धमफ दे तै्र बुतनयादी तसद्धांि: 

 

िाम जपिा: तदव्य स्मरर् करना 

 

नकरात करिी: ईमानदारी कने्न कम्म करो 

 

वंद छकिा: दूजे नाल सांझा करना 

 

आध्याक्तत्मक मुक्ति (मुक्ति) िे न्यायपूर्फ समाज दी ओर सानु मागफदशफन करो। गुरु गं्रथ साहब च 

तनतहि एह् तसद्धांि तसक्ख जीिन दी आधारतशला बनांदे न। 

 

चौथा गुरु राम दास जी दी रोजमराा दे अभ्यास आसै्त बुद्धि: गुरु गं्रथ साहब (पृष्ठ 305-306) 

च ओह् इक तसख दे रोजमराफ दे आध्याक्तत्मक यात्रा दे बारे च गहरी जानकारी तदंदे न: 

 

नदि दा पैहला कम्म: गुरु दा इक सच्चा चेला हर तदन दी शुरुआि प्यार कने्न तदव्य स्मरर् कने्न 

करदा ऐ। 

 

ति ते मि गी िुि करो: जल्दी उठो, नहाओ, िे परमात्मा दी याद च डुबकी लाओ, अपनी 

आत्मा गी तदव्य अमृि च नहाए दा एहसास करो। 

 

स्मरण दे जररए ररहाई: गुरु दी तशक्षा दा पालन करना िे भक्ति कनै्न परमात्मा दे नांऽ गी याद 

करने कनै्न सांसाररक लगाि दे कारर् होने आहे्ल दुख िे अंदरूनी उथल-पुथल दूर होई जंदे न। 

 

गाओ ते नचंति करो: लगािार ईश्वरीय सु्तति गाओ िे अपने पूरे रोजमराफ दे कम्में च ईश्वरीय नाम 

उप्पर तचंिन करो। 

 

िांनत दा बीकि बिो : जो गुरु दा अनुयायी हर सांस नाल प्यार नाल ईश्वरीय नाम याद करदा 

है, ओ तनतचंि िे पे्ररर्ादायक आत्मा बर् जांदा है। 

 

नदव्य प्रज्ञा पाओ : गुरु इस गहरी ज्ञान गी उन लोकें  गी तदंदा ऐ तजनेंगी अपनी कृपा हासल होई 

ऐ। 

 

दूजे गी पे्रररत करो: गुरु नानक उस तशष्य गी प्रर्ाम करदे न जेह्डा न तसर्फ  परमात्मा दा नांऽ 

याद करदा ऐ बक्तल्क दूएं गी बी इ'यां करने लेई पे्रररि करदा ऐ। 
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दुलाभ ते अिमोल आत्माएं: सचे्च समतपफि व्यक्ति दुलफभ न, तर्री बी उंदी परमात्मा दी स्मरर् 

कनै्न आध्याक्तत्मक रूप च अनतगनि होर लोकें  गी र्ायदा होदंा ऐ। 

 

िकारात्मकता कोला बचो: गुरु दी तशक्षाएं गी नजरअंदाज करने आह्लें  कोला अपने आप गी 

दूर करो िे आध्याक्तत्मक अज्ञानिा दे चक्र च र्से दे रौह्ओ। िंुदी मौजूदगी च तमट्ठी-मीठी बोलने 

आहे्ल पर िंुदी पीठ तपचे्छ नकारात्मकिा रै्लाने आह्लें  कोला सािधान रौह्ओ। 
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सफर दे वासे्त दिाि 
 

तसक्ख धमफ दे दशफन दी खातसयि ऐ िकफ , व्यापकिा िे आध्याक्तत्मक िे भौतिक दुतनया दे प्रति 

इसदा "तबना तिल" दृतिकोर्। इसदा धमफशास्त्र सादगी कनै्न तचन्नि ऐ। तसक्ख नैतिकिा च व्यक्ति 

दे आत्म-प्रति किफव्य िे समाज दे प्रति किफव्य (संगि) च कोई टकराि नेईं ऐ। 

 

तसक्ख धमफ गुरु नानक ने कोई 500 साल पहले स्थातपि सब िो ंकम उम्र दा तिश्व धमफ है। एह् इक 

परमात्मा िे ब्रह्ांड दे सृतिकिाफ (िाहेगुरु) दे तिश्वास उप्पर जोर तदंदा ऐ। एह् अनन्त आनंद दा 

इक साधारर् सीधा रस्ता पेश करदा ऐ िे पे्रम िे सािफभौतमक भाईचारे दा संदेश रै्लांदा ऐ। 

तसक्ख धमफ सख्ती कनै्न इकेश्वरिादी आस्था ऐ िे परमात्मा गी इकमात्र ऐसा मनदा ऐ जेह्डा समें 

जां स्थान दी सीमा दे अधीन नेईं ऐ।तसख धमफ दा मानना ऐ जे इक गै परमात्मा ऐ, जेह्डा सृतिकिाफ, 

पोशक, तिनाशक ऐ िे मनुक्खी रूप नेईं लैंदा। अििार दे तसद्धांि दी तसक्ख धमफ च कोई जगह 

नेईं ऐ। इस च देिी-देििा िे होर देििाएं गी कोई मूल् नेईं तदत्ता जंदा। 

 

तसक्ख धमफ च नैतिकिा िे धमफ इक साथ चलदे न। आध्याक्तत्मक तिकास दी तदशा च कदम रखने 

आसै्त रोजमराफ दे जीिन च नैतिक गुर्ें दा संस्कार करना िे गुर्ें दा अभ्यास करना होग। 

ईमानदारी, करुर्ा, उदारिा, धैयफ िे नम्रिा जनेह् गुर् प्रयासें िे दृढिा कनै्न गै पैदा होई सकदे न। 

साढे महान गुरुएं दे जीिन इस तदशा च पे्ररर्ा दा स्रोि ऐ। 

 

तसख धमफ तसखांदा है तक मनुख दे जीिन दा लक्ष्य जन्म-मरर् दा चक्र िोड के परमात्मा तिच 

तिलीन होना है। गुरु दी तशक्षा दा पालन, पतित्र नाम (नाम) दा ध्यान िे सेिा िे दान दे कम्में गी 

पूरा कररयै एह् पूरा कीिा जाई सकदा ऐ। 

 

नाम मागफ परमात्मा दी याद च रोजाना भक्ति पर जोर तदंदा ऐ। मुक्ति हासल करने आसै्त पंज 

भािनाएं अथाफि काम (इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोआभ (लोभ), मोह (संसाररक लगाि) िे अहंकर 

(गिफ) गी तनयंतत्रि करना पौदंा ऐ। union तसक्ख धमफ च उपिास िे िीथफ, शगुन िे िप जनेह् 

संस्कार िे तनयतमि प्रथाएं गी नकार तदत्ता जंदा ऐ। मनुक्खी जीिन दा लक्ष्य परमात्मा कनै्न तिलीन 

होना ऐ िे एह् गुरु गं्रथ साहब दी तशक्षाएं दा पालन कररयै पूरा होदंा ऐ। तसक्ख धमफ च भगिी मागफ 

या भक्ति दे मागफ पर जोर तदत्ता जंदा ऐ। एह्, हालांतक, तजयान मागफ (ज्ञान दा मागफ) िे करम मागफ 

(कमफ दा मागफ) दे महत्व गी पन्छानदा ऐ। एह् आध्याक्तत्मक लक्ष्य िकर पुज्जने आसै्त परमेसरे दी 

कृपा हासल करने दी लोड उप्पर सारें  शा मिा जोर तदंदा ऐ। 

 

तसक्ख धमफ इक आधुतनक, िातकफ क िे व्यािहाररक धमफ ऐ। एह् मनदा ऐ जे सामान्य पररिार-जीिन 

(ग्राहस्त) मुक्ति च कोई बाधा नेईं ऐ। मुक्ति हासल करने आसै्त ब्रह्चयफ जां संसार दा त्याग जरूरी 

नेईं ऐ। संसारी बीमाररयें िे प्रलोभनें दे तबच्च तिरि जीना संभि ऐ। इक भि गी दुतनया च जीना 

चातहदा िे तर्र बी अपना तसर सामान्य िनाि िे उथल-पुथल कोला उप्पर गै रक्खना चातहदा। 

उसी इक तिद्वान तसपाही होना चातहदा, िे परमात्मा आसै्त संि होना चातहदा। 
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तसक्ख धमफ इक तिश्वव्यापी िे "धमफतनरपेक्ष धमफ" ऐ िे इस चाल्ली जाति, पंथ, जाति जां तलंग दे 

आधार उप्पर सारे भेदें  गी नकारदा ऐ। एह् मनदा ऐ जे परमात्मा दी नजर च सारे मनुक्ख बराबर 

न। गुरुएं मतहलाएं दी बराबरी उप्पर जोर तदत्ता िे मतहला तशशु हत्या िे सिी (तिधिा जलाने) प्रथा 

गी नकार तदत्ता। उने तिधिा पुनतिफिाह दा बी सतक्रय प्रचार कीिा िे पुरदाह प्रर्ाली (घंूघट पतहने 

आली मतहलाएं) गी नकार तदत्ता। मन गी उंदे उप्पर कें तद्रि रखने आसै्त पतित्र नांऽ (नाम) दा 

ध्यान करना िे सेिा िे दान दे कम्में गी पूरा करना होग। ईमानदार कम्म (तकराि कर्फ) दे जररए 

अपनी रोजी-रूट्टी कमाने दा इज्जि समझेआ जंदा ऐ न तक भीख मंगने जां बेईमानी दे साधनें 

कनै्न। िंद छकना, दूजे नाल सांझा करना, समाजी तज़मे्मदारी बी है। व्यक्ति थमां जरूरिमंद लोकें  

दी मदद करने दी उम्मीद ऐ, दसिंध (उसदी कमाई दा 10%) दे राएं। सेिा, सामुदातयक सेिा बी 

तसक्ख धमफ दा अतभन्न अंग ऐ। हर गुरिारा च पाई जाने आली िे हर धमफ दे लोकें  लेई खुल्ली मुफ्त 

सामुदातयक रसोई (लंगर) इस सामुदातयक सेिा दी इक अतभव्यक्ति ऐ। 

 

तसख धमफ आशािाद िे उम्मीद दी िकालि करदा ऐ। एह् तनराशािाद दी तिचारधारा गी नेईं 

मनदा।गुरूएं दा मानना हा जे इस जीिन दा इक मकसद िे इक लक्ष्य ऐ। एह् आत्म िे परमात्मा 

दे एहसास दा मौका तदंदा ऐ। इतंू्थ िगर जे मनुक्ख अपने कम्में दा तजमे्मदार बी ऐ। ओह् अपने 

कम्में दे निीजें थमां छूट दा दािा नेईं करी सकदा। इस आस् िे उसी अपने कम् में च बडा सिकफ  

रौह़ना चाईदा। 

 

तसक्ख शास्त्र गुरु गं्रथ साहब सनािन गुरु है। एह् इकमात्र धमफ ऐ तजसने पतित्र किाब गी धातमफक 

गुरु दा दजाफ तदत्ता ऐ। तसक्ख धमफ तिच तजंदा इंसान गुरु (देहधारी) दी जगह नही।ं 
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मनहलाओ ंकी भूनमका 
 

तसक्ख धमफ दे तसद्धांिें च आके्खआ गेआ ऐ जे मतहलाएं दी आत्मा पुरुर्ें दे समान ऐ िे उंदी 

आध्याक्तत्मकिा गी खेिी करने दा बराबर अतधकार ऐ। ओह् धातमफक मंडली दी अगुिाई करी 

सकदे न, अखंड मागफ (पतित्र शास्त्रें दा लगािार पाठ) च तहस्सा लैई सकदे न, कीिफन (मंडली च 

भजन गाना), गं्रथी (पुरोतहि) दे िौर उप्पर कम्म करी सकदे न। ओह् सारे धातमफक, सांसृ्कतिक, 

सामातजक िे धमफतनरपेक्ष गतितितधयें च तहस्सा लैई सकदे न। तसक्ख धमफ पैहे्ल बडे्ड तिश्व धमफ हे 

जेह्डे पुरुर्ें िे मतहलाएं गी बराबरी तदंदे हे। गुरु नानक, ने लैंतगक आधाररि समानिा दा प्रचार 

कीिा, िे उंदे बाद आने आले गुरु ने मतहलाएं गी तसक्ख पूजा िे अभ्यास दी सारी गतितितधयें च 

पूरी चाल्ली तहस्सा लैने लेई प्रोत्सातहि कीिा। 

 

गुरु गं्रथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“क्तस्त्रयां िे मदफ , सारें  गी परमात्मा दी रचना ऐ। एह् सब परमात्मा दा नाटक ऐ। नानक आखदा ऐ, 

िेरी सारी सृति भलाई िे पतित्र ऐ” -एसजीजीएस पृष्ठ 304 

 

तसख इतिहास ने मतहलाएं दी भूतमका गी दजफ कीिा ऐ जेह्डी उनेंगी पुरुर्ें दी सेिा, भक्ति, 

बतलदान, िे बहादुरी च बराबर दा तचत्रर् करदी ऐ। मतहलाएं दी नैतिक गररमा, सेिा, िे 

आत्मबतलदान दे मिे सारे उदाहरर् तसक्ख परंपरा च तलखे गेदे न। 

 

तसक्ख धमफ दे मिाबक पुरुर् िे जनानी इक तसके्क दे दो पासे्स होदें न। परस्पर ररश्तें िे परस्पर 

तनभफरिा दी व्यिस्था च तजत्थें मनुक्ख जनानी कोला जन्म लैंदा ऐ, िे जनानी पुरुर् दे बीज थमां 

पैदा होदंी ऐ। तसक्ख धमफ दे मिाबक मदफ तबना जनानी दे अपने जीिन च सुरतक्षि िे पूरा महसूस 

नेईं करी सकदा िे पुरुर् दी सर्लिा दा सरबंध उस जनानी दे प्यार िे समथफन कनै्न ऐ जेह्डी 

उसी अपनी तजंदगी सांझा करदी ऐ, िे उल्टा बी। गुरु नानक ने कहा: 

 

"[एह्] इक जनानी ऐ जेह् डी दौड गी चलांदी ऐ" िे एह् जे असेंगी "स्त्री गी शातपि िे तनंदा कीिी 

गेदी नेईं समझनी चातहदी, [जदंू] जनानी थमां नेिा िे राजा पैदा होदें न।" एसजीजीएस पृष्ठ 473 

ऐ। 

 

उद्धार: हेक अहम गाल कंू उठािर् तकते्त हे तक क्ा कोई धमफ जनानी कंू उद्धार हातसल करर्, 

इथांह परमेश्वर दा एहसास या उच्चिम आध्याक्तत्मक के्षत्र कंू हातसल करर् एच सक्षम समझदा हे। 

गुरु गं्रथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब जीिां तिच प्रभू व्याि है, प्रभू सारे रूपां तिच नर-नारी तिच व्याि है” (गुरू गं्रथ साहब, 

पृ.605)। 

 

गुरु गं्रथ साहब दे उपरले कथन िो ंपरमािमा दा प्रकाश दोनो ंतलंगां नाल बराबर तटकदा है। इस 

कररए गुरु दी तशक्षाएं दा पालन कररयै पुरुर् िे जनानी दोनो ंबराबर मुक्ति हासल करी सकदे न।  
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कई धमाां तिच जनानी नंू मरद दी अध्यात्म तिच बाधा समझया जांदा है, पर तसख धमफ तिच नही।ं 

गुरु इस गल्ल गी नकारदे न। ‘तसख धमफ पर ििफमान तिचार’ च ऐतलस बसके ने आखेआ ऐ जे 

 

“पैहले गुरु ने जनानी गी पुरुर् दे बराबर बनाई तदत्ता...स्त्री पुरुर् आसे्त बाधा नेईं ही, पर परमात्मा 

दी सेिा करने िे मुक्ति दी िलाश च इक साथी ही”। 

 

ब्याह: गुरु नानक ने गृहस्थ दी तसर्ाररश कीिी—गृहस्थ दा जीिन, ब्रह्चयफ िे त्याग दे बजाय 

पति-पत्नी बराबर दे साथी हे िे दोनो ंउप्पर तनष्ठा दा हुक्म तदत्ता गेदा हा। पतित्र श्लोकें  च घरेलू 

सुख गी इक पोतर्ि आदशफ दे रूप च पेश कीिा गेदा ऐ िे ब्याह ने परमात्मा कनै्न पे्रम दी 

अतभव्यक्ति आसै्त इक दौडदा रूपक उपलब्ध करोआया हा। शुरुआिी तसक्ख धमफ दे कति िे 

तसख तसद्धांि दे आतधकाररक व्याख्याकार भाई गुरदास होरें  मतहलाएं गी बडा श्रद्धांजतल अतपफि 

करदे न। ओह् आखदा ऐ: 

 

"एक जनानी, अपने मािा-तपिा दे घर च पसंदीदा ऐ, अपने तपिा िे मां दे प्यारे ऐ। अपने ससुराल 

दे घर च, ओह् पररिार दा सं्तभ ऐ, उंदी सौभाग्य दी गारंटी ऐ... आध्याक्तत्मक बुक्तद्ध च तहस्सा लैंदी 

ऐ।" िे आत्मज्ञान िे उदात्त गुर्ें कनै्न संपन्न, इक जनानी, मनुक्ख दा दूआ आधा तहस्सा, उसी मुक्ति 

दे दरिाजे िगर पजांदी ऐ।" (िरर्, ति. 16) ऐ। 

 

बराबर दा दजाफ: पुरुर् िे मतहलाएं दे बराबर दा दजाफ सुतनतचि करने आसै्त गुरुएं दीक्षा, तशक्षा जां 

संगि (पतित्र संगति) िे पंगाट (इक साथ खाना) गतितितधयें च तहस्सा लैने दे मामलें च तलंगें च 

कोई भेद नेईं कीिा। मतहमा प्रकाश सरुप दास भल्ला हंुदे मुजब गुरु अमर दास होरें  मतहलाएं 

आसेआ घंूघट दे इसे्तमाल च बेइज्जिी कीिी। उने जनातनयां गी चेलें च तकश समुदायें दी तनगरानी 

करने दा कम्म सौपेंआ िे सिी दे ररिाज दे क्तखलार् प्रचार कीिा। तसक्ख इतिहास च केईं मतहलाएं 

दे नां दजफ न, तज'यां मािा गुजरी माई भगो, मािा संुदरी, रानी साहब कौर, रानी सदा कौर िे 

महारानी तजंद कौर, तजनेंगी अपने समें दी घटनाएं च महत्वपूर्फ भूतमका तनभाई ही 

 

तशक्षा : तसक्ख धमफ च तशक्षा गी बडा जरूरी मने्नआ जंदा ऐ। एह् कुसै बी दी सर्लिा दी कंुजी 

ऐ। एह् व्यक्तिगि तिकास दी प्रतक्रया ऐ िे एह् गै कारर् ऐ जे 3 गुरु ने मिे सारे सू्कल स्थातपि 

कीिे। गुरु गं्रथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब तदव्य ज्ञान िे तचंिन गुरु दे जररए हासल होदंा ऐ” (गुरु गं्रथ साहब, पृ.831)। 

 

सारें  लेई तशक्षा जरूरी ऐ िे हर इक गी बेहिरीन बनाने लेई कम्म करना होग। 3 गुरु ने भेजे गए 

तसख तमशनरी च 52 जनातनयां ही। ‘तसख मतहलाएं दी भूतमका िे क्तस्थति’ च डा. मोतहन्दर कौर 

तगल तलखदे न जे “गुरु अमर दास गी यकीन हा जे कुसै बी तशक्षा गी उसलै िकर जडें नेईं पाई 

सकदी तजसलै िकर िे जदंू िकर ओह मतहला लोकें  आसेआ स्वीकार नेईं कीिी जंदी”। 

 

कपडे िे पाबंतदयां: मतहलाएं गी घंूघट नेईं लाने दी लोड दे अलािा तसख धमफ डर ेस कोड दे बारे च 

इक साधारर् पर बडा जरूरी बयान तदंदा ऐ। एह् गल्ल सारे तसक्खें पर लागू होदंी ऐ चाहे ओह् 

तलंग दी परिाह नेईं करदे। गुरु गं्रथ साहब च आखदा ऐ, 
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 “उन कपडे गी पतहने थमां बचो तजंदे च शरीर असहज होदंा ऐ िे मन बुरे तिचारें  कनै्न भरोचे दा 

होदंा ऐ।” एसजीजीएस, पृष्ठ 16 ऐ 

 

इस चाल्ली तसक्खें गी एहसास होग जे तकस चाल्ली दे कपडे तदमाग गी बुरे तिचारें  कनै्न भरदे न 

िे उनेंगी उंदे कोला बचना चातहदा। तसख मतहलाएं गी तकरपन (िलिार) िे होरनें कनै्न अपने 

बचाि दी उम्मीद ऐ, एह् मतहलाएं आसै्त बेजोड ऐ कीजे इतिहास च एह् पैह्ली बारी ऐ जे मतहलाएं 

थमां अपने बचाि दी उम्मीद कीिी जंदी ही िे उनेंगी शारीररक सुरक्षा आसै्त पुरुर्ें पर तनभफर होने 

दी उम्मीद नेईं ऐ। 

 

SGGS Quotes::”धरिी िे आसमान च, मैं कोई सेकंड नेईं तदक्खदा। सारी जनातनयां िे मदें  च 

उंदी रोशनी चमकी दी ऐ। " Sggs Page 223. जनानी िो ंमदफ  पैदा होदंा है; जनानी दे अंदर 

आदमी गभफििी होदंा है; जनानी नाल ओह सगाई हो जांदा है िे शादी कर लैंदी है। नारी उस दा 

दोस्त बर् जांदी है; जनानी दे जररए आने िाली पीतढयां आंदीयां ने। जदो ंउसदी जनानी मरदी है 

िां ओह दूजी जनानी दी िलाश करदा है स्त्री गी ओह् बन्नी जंदा ऐ िां उसी बुरा कीऽ आखना ऐ 

? 

 

दहेज दे बारे च: "हे मेरे रब, मेरा ब्याह दा िोहर्ा िे दहेज दे रूप च अपना नाम देओ।" श्री गुरु 

राम दास जी, पृष्ठ 78, पंक्ति 18 एसजीजीएस 

 

पुरदाह दे अमल दे बारे च: "रहना, रहना, हे बहू - अपने चेहरे गी परदे कनै्न नेईं ढकना। अंि च, 

इस कनै्न िुसेंगी आधा खोल बी नेईं औग। िंुदे कोला पैहे्ल आह्ला अपने चेहरे पर पदाफ लांदा हा।" ; 

परमात्मा दी सु्तति। -पृष्ठ 484, एसजीजीएस 

 

जनातनयां िे सचमुच सारें  आत्माएं गी आध्याक्तत्मक जीिन जीने लेई सख्ती कनै्न प्रोत्सातहि कीिा 

जंदा हा: "आओ, मेरी प्यारी बहनें िे आध्याक्तत्मक साथी; तमगी अपने गले च नेडमें कनै्न गले लाओ। 

आओ इकटे्ठ होई जाचे, िे साढे सिफशक्तिमान पति प्रभु दी कहातनयां सुनाचे।"-गुरु नानक , पृष्ठ 

17, एसजीजीएस। 

 

“तमत्र, बाकी सारे पहनने सुख गी बबाफद करदे न, अंगें गी जेह्डा पहनना यािना ऐ, िे गंदी सोच 

कनै्न मन गी भरदा ऐ”-एसजीजीएस पृष्ठ 16 
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नवजुअल हो 
 

पगडी इक तसख दा अतिभाज्य तहस्सा ऐ िे हमेशा रेहा ऐ। लगभग 1500 ई. िे तसक्ख धमफ दे 

संस्थापक गुरु नानक दे समें थमां तसक्ख पगडी पांदे आए न। 

 

पगडी जां "पगरी" गी अक्सर "पग" जां "दस्तार" च घट्ट कीिा जंदा ऐ, इक गै लेख आसै्त बक्ख-

बक्ख बोतलयें च बक्ख-बक्ख शब्द न। एह् सारे शब्द उस कपडे दा संदभफ तदंदे न जेह्डा पुरुर् िे 

जनानी दोनो ंदे तसर गी ढकने आसै्त पतहने दे न। एह् तसर दे पट्टी ऐ तजस च इक लम्मा दुपटे्ट आहे्ल 

कपडे दा इक टुकडा तसर दे गोल च जख्म कीिा जंदा ऐ जां कदें-कदें अंदरूनी "टोपी" जां 

पटका बी होदंा ऐ। भारि तिच परंपरागि िौर िे पगडी तसर्फ  समाज तिच उच्ची हैतसयि दे मरद 

ही पहनदे सन; तनम्न दजे दे या तनचली जाति दे मदें  गी पगडी नेईं पाने दी इजाजि ही। 

 

हालांतक तबना कटे बालें गी रखना गुरु गोतिंद तसंह ने आस्था दे पंज के या पंज लेखें च इक दे 

रूप च अतनिायफ कीिा हा, पर 1469 च तसक्खी दी शुरूआि थमां गै एह् तसक्ख धमफ कनै्न लंबे 

समें थमां गै गंभीरिा कनै्न जुडे दा ऐ।तसख धमफ दुतनया दा इकमात्र धमफ ऐ तजस च... जेह् डी सब्भनें 

ियस्क पुरुर्ें आसै्त पगडी पाना लाजमी ऐ। पतचमी मुल्खें च पगडी पाने आहे्ल लोकें  दा तिशाल 

बहुमि तसक्ख ऐ। तसक्ख पगडी गी दस्तार बी आखदे न। ‘दस्तार’ इक र्ारसी शब्द ऐ। इसदा 

मिलब ऐ ‘परमेसर दा हत्थ’ तजसदा मिलब उदे आशीर् दा मिलब ऐ। 

 

तसक्ख अपनी कई िे तितशि पगडी दे िासे्त मशहूर हन। परंपरागि िौर उप्पर पगडी इज्जि दा 

प्रतितनतधत्व करदी ऐ, िे लंबे समें थमां इक ऐसी चीज रेही ऐ जेह्डी कुसै समें च तसर्फ  कुलीनिा 

आसै्त आरतक्षि ही। भारि दे मुगल िचफस्व दे दौरान तसर्फ  मुसलमानें गी गै पगडी पाने दी इजाजि 

ही। सारे गैर मुसलमानें गी इक पतहने पर सख्त रोक लायी गेई ही। 

 

गुरु गोतिंद तसंह होरें  मुगलें दे इस उलं्लघन दी अिहेलना करदे होई अपने सारे तसक्खें गी पगडी 

पाने लेई आखेआ। एह् उच्च नैतिक मानकें  गी पन्छानदे होई पतहनेआ जाना हा जेह्डे उनेंगी 

अपने खालसा अनुयातययें आसै्त चाटफ कीिे हे। ओह् चाह्ने्द हे जे उंदा खालसा अलग होऐ िे 

"दुतनया थमां बक्खरा खडोने" दा संकल्प होऐ। ओह् चाह्ने्द हे जे ओह् उस बेजोड रसे्त पर चलन 

जेह्डा तसक्ख गुरुएं आसेआ िय कीिा गेदा हा। इस िहाां इक पगडी िाला तसख हमेशा भीड 

तिचो ंअलग खडा रेहा है, तजिें गुरु दा इरादा सी; कीजे ओह् चाह्न्दा हा जे उंदे 'संि-सैतनक' न 

तसर्फ  आसानी कनै्न पछानने आहे्ल होन, सगुआं आसानी कनै्न बी लब्भन। 

 

जदो ंकोई तसख आदमी या जनानी पगडी पांदी है िां पगडी तसर्फ  कपडे दा पट्टी ही बंद हो जांदी 

है; कीजे तसक्ख दे तसर कनै्न इक गै होई जंदा ऐ। पगडी दे कनै्न-कनै्न तसक्खें आसेआ पतहने जाने 

आहे्ल आस्था दे चार होर लेखें दा बी बेहद आध्याक्तत्मक िे लौतकक महत्व ऐ। जदके पगडी पतहने 

कनै्न जुडे दे प्रिीकात्मकिा मिे सारे न — संप्रभुिा, समपफर्, आत्मसम्मान, तहम्मि िे 

धमफपरायर्िा, पर!, तसक्खें दा पगडी पाने दा मुक्ख कारर् एह् दस्सना ऐ--अपना प्यार, 

आज्ञाकाररिा िे संस्थापक आसै्त आदर खालसा गुरु गोतबंद तसंह। 
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उप्पर तदते्त गेदे हाइलाइट कीिे गेदे शब्दें गी कुसै होर चीजै कनै्न बदलने दी लोड ऐ। ‘कारर्’ हो 

सकदे ने। 

 

"पगडी साढे आसै्त साढे गुरु दा िोहर्ा ऐ। एह् ऐ जे अस तकस चाल्ली अपने आप गी तसंह िे 

कौर दे िौर उप्पर िाज पांदे आं जेह्डे अपनी उच्ची चेिना आसै्त प्रतिबद्धिा दे तसंहासन उप्पर 

बैठे दे न। पुरुर्ें िे जनातनयें आसै्त एह् प्रोजेक्तिि पछान राजसी, कृपा, िे तितशििा दा संदेश 

तदंदी ऐ।" .एह् दूएं गी संकेि ऐ जे अस अनंि दी छति च रौह्ंदे आं िे सारें  दी सेिा करने आसै्त 

समतपफि आं पगडी पूरी करने दे अलािा कुसै होर चीजै दा प्रतितनतधत्व नेईं करदी प्रतिबद्धिा जदंु 

िुस अपनी पगडी बन्नी लैंदे ओ िां िुस छह अरब लोकें  च इक गै व्यक्ति दे रूप च बेखौर् खडोिे 

दे ओ। 
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नविम्रता कंुजी सार अपिे सफर च 
 

तिनम्रिा तसक्ख धमफ दा इक महत्वपूर्फ पहलू ऐ। इसदे मुिातबक तसक्खें गी परमात्मा दे सामने नम्रिा 

कनै्न झुकना पौदंा ऐ। तिनम्रिा या तनमरािा, पंजाबी च तनकटिा कनै्न जुडे दे शब्द न। तनमरािा इक 

ऐसा गुर् ऐ तजसदा गुरबानी च जोरदार प्रचार कीिा जंदा ऐ। इस पंजाबी शब्द दा अनुिाद "नम्रिा", 

"परोपकार" या "नम्रिा" ऐ। कोई ऐसा व्यक्ति तजसदा तदमाग इस गल्ल कनै्न तिचतलि नेईं होदंा जे 

ओह् कुसै कोला बी बेहिर जां मिा जरूरी ऐ। 

समस्या के्षत्र - उपर कोई सही िाक् नेईं 

 

एह् सारे मनुक्खें आसै्त पोतशि करने आसै्त इक महत्वपूर्फ गुर् ऐ िे एह् इक तसक्ख दे तदमाग दा 

इक जरूरी तहस्सा ऐ िे एह् गुर् हर समें तसक्ख दे कनै्न-कनै्न होना लोडचदा ऐ। तसक्ख शस्त्रागार च 

बाकी चार गुर् न: 
 

सच्चाई (सि), संिोर् (संिोख), करुर्ा (दया) िे पे्रम(प्यार)। 
 

एह् पंज गुर् तसक्ख आसै्त जरूरी न िे इन्हें गुर्ें गी संस्काररि करने िे उनेंगी अपने व्यक्तित्व दा 

तहस्सा बनाने आसै्त गुरबानी दा ध्यान िे पाठ करना उंदा र्जफ ऐ। 
 

गुरबानी साह्डे कोल की दस्सदी ऐ: 
 

"नम्रिा दा र्ल सहज शांति िे सुख ऐ। नम्रिा कनै्न ओह् परमात्मा, उतृ्कििा दा खजाना, परमात्मा 

दा ध्यान करदे रौह्ंदे न। परमात्मा-चेिन प्रार्ी नम्रिा च डुब्बी गेदा ऐ। तजसदे तदल गी दयालुिा 

कनै्न स्थाई नम्रिा कनै्न आशीिाफद तदत्ता गेदा ऐ। तसख धमफ नम्रिा गी भीख मंगने दे रूप च पेश करदे 

न।" देििा दे सामने कटोरा।" 
 

गुरु नानक, तसख धमफ दा पैहला गुरु: 
 

"अपने तदमाग च प्यार िे नम्रिा कनै्न सुनना िे तिश्वास करना अपने आप गी नाम कनै्न सार् करो, 

अंदर दी गहराई च पतित्र िीथफ पर।"- एसजीजीएस पृष्ठ 4। 
 

"संिोर् गी अपनी बातलयां, नम्रिा गी अपनी भीख मंगने दा कटोरा बनाओ, िे ध्यान गी अपनी शरीर 

उप्पर लाने आह्ली राखी बनाओ।"-एसजीजीएस पृष्ठ 6। 
 

"नम्रिा दे के्षत्र च शब्द संुदरिा ऐ। अिुलनीय संुदरिा दे रूप उत्थें गै रै्शन कीिे गेदे न।" 

एसजीजीएस पेज 8। 
 

"तिनय, नम्रिा औय सहज समझ भेयी सास औय ससुर हैं" -एसजीजीएस ऩृष्ठ 152। 
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अध्यात्म की ओर सफर 
 

गुरु गं्रथ साहब इक सनातन जीवित गुरु, वसख गुरु, वहन्दू ते मुस्लिम संत दी काव्य रचना ऐ। 

संकलन उंदे राएं परमात्मा आसेआ सारें  मनुक्खें गी वदत्ता गेदा िरदान ऐ। गुरु गं्रथ साहब विच 

दर्शन वकसे िी तरह दे अत्याचार दे वबना ईश्वरीय न्याय ते आधाररत समाज दा है। वजत्थें गं्रथ वहंदू 

धमश ते इिाम दे र्ास्त्रें गी स्वीकार करदा ऐ ते उंदा आदर करदा ऐ, उत्थें गै इसदा मतलब इनें 

कुसै बी धमश कनै्न नैवतक मेल-वमलाप नेईं ऐ। गुरु गं्रथ साहब च मवहलाएं गी पुरुषें दे बराबर 

भूवमका कनै्न बडा आदर वदत्ता जंदा ऐ। मवहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते इस चाल्ली मुस्लि 

हासल करने दे बराबर मौके कनै्न अपनी आध्यास्लत्मकता दी खेती करने दा बराबर अवधकार ऐ। 

मवहलाएं गी प्रमुख धावमशक मंडली समेत सारे धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, ते धमशवनरपेक्ष 

गवतविवधयें च वहस्सा लैई सकदा ऐ। 

 

वसक्ख धमश बराबरी, समावजक न्याय, इंसावनयत दी सेिा, ते दुए धमें आसै्त सवहषु्णता दी िकालत 

करदा ऐ। वसक्ख धमश दा जरूरी संदेर् रोजमराश दे जीिन च करुणा, ईमानदारी, नम्रता ते उदारता 

दे आदर्ें दा अमल करदे होई हर समें परमात्मा दी आध्यास्लत्मक भस्लि ते श्रद्धा ऐ। वसख धमश दे 

तै्र मूल वसद्धांत न परमात्मा दा ध्यान ते याद करना, ईमानदार जीिन जीने आसे्त कम्म करना ते 

दुए कने्न सांझा करना। 

 

आत्मा आसे्त इस आध्यास्लत्मक यात्रा च जाने दा प्रयास करने आसे्त मती मती बधाइयां। अनुिाद 

कदें बी मूल दे नेडे नेईं होई सकदा, खास कररयै वजसलै पूरा गुरु गं्रथ साहब कविता च होदंा ऐ ते 

रूपक दे प्रयोग कनै्न कम्म बेह्तरीन मुश्कल होई जंदा ऐ। वदव्य संदेर् च वहन्दू & मुस्लिम 

पौरावणक कहावनयां दा इसे्तमाल अक्सर प्रलाहद , हरनकार्, लक्ष्मी, ब्रह्मा बगैरा कीता जंदा ऐ 

कृपया इन्हें गी र्ास्लिक रूप च नेईं पढो पर उंदे अंतवनशवहत संदेर् गी समझो। ध्यान इस गल्ल 

उप्पर ऐ के परमेसरे इक गै ऐ ते उंदे कन् ने मेल करना मनुख दे जीिन दा लक्ष्य ऐ। 

 

एह् कम्म बरें  थमां केईं स्वयंसेिकें  आसेआ कीता गेदा ऐ, तां जे तंुदे कोल तंुदी भार्ा च वदव्य 

संदेर् पुज्जी सकै। जेकर तंुदे कोल कोई सुआल ऐ तां बेवझझक walnut@gmail.com पर ईमेल 

करो ते अस इस यात्रा च तंुदे कने्न जुडना बडा पसंद करगे। 


